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Gunma Prefekturasining markazi hisoblangan Maebashi shahri bilan bir gatorda Takasaki shahri:ham muhim rol
o‘ynaydigan shaharlardandir. Aholisi 370000 kishidan iborat. Honshuning markazida joylashgan Takasaki shahri
Gunma Prefekturasining kirish darvozasi hisoblanib, Kanto va Koushinetsu hududini bog‘lab turuvchi ko‘prik
yo'ldir. Bundan tashqari Takasakida katta magistral yo’l va shinkansen (tez yurar poezd) yo’nalishi ham bo‘lib,
Tokio va Yokohama shaharlari hamda Niigata, Nagano Prefekturalariga gisga muddatda yetib boradigan transport
qulayliklari mavjud. Aynan shu sababli, boshqa viloyatlardan Takasaki shahriga ko’chib keladiganlar soni ko’pdir.
Takasaki shahri oziga jalb giluvchi shahar bo’lib, chet elliklar bilan ham hamkorlik gilish uchun ko‘pdan ko’p
zamonaviy qo’shma korxonalar shahar markazida qurilishi rejalashtiriimoqgda.

Takasaki bekati yaqinida joylashgan Yamada elektr do’konining Yaponiyadagi shtab-kvartirasida siz kundalik
hayotga kerak bo‘lgan kichik elektr jihozlaridan tortib, katta savdo jihozlarigacha xarid qilishingiz mumkin. Bundan
tashqgari, Takasakida gadimdan bug’doy yetishtirish sanoati ham rivojlangan bo‘lib, shaharda pasta pishiradigan
restoranlar (italyancha taomlar restorani) juda ko’pdir. Har yili eng zo’r pastani aniglaydigan “Pastalar giroli” nomli
musobaga o‘tkazilib, har bir restoranning o‘ziga xos taomlaridan lazzatlanishingiz mumkin.

Takasakida yashil tabiatga boy istirohat bog’lari va saylgohlari ko’p bo’lib, go‘zal tabiat go’ynida sayr qilishingiz
va sport bilan shug’ullanishingiz mumkin. Shuningdek, shaharning mahalliy xalq o‘tkazadigan tadbirlari,
Yaponiyaning milliy kiyimi- kimononi kiyib ko’rish va boshga yapon madaniyatini o’z ko’zi bilan ko'rib, tajriba
qilish kabi ajoyibotlari bor. Zamonaviy shahar va go‘zal tabiat hamnafasligi bir joyda bo’lgan Takasaki shahrining
ajoyibotlarini tanishtirishga ruxsat eting.
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Mukarram Sayidakhmedova

Mening ismim Mukarram. Yaponiyaga 5 yil oldin kelganman. Hozirda Takasaki shahridagi
boshlang'ich maktablarda chet tili yordamchi o’gituvchisi (ALT) bo’lib ishlayman. O’ziga jalb giluvchi
turistik joylari ko’p bo’lgan Takasaki shahrini sizlarga tanishtiraman.
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Abbos Sulaymonov

Ismim Abbos. Mutaxasisligim industrial igtisod. 2015 yilning mart oyida Yaponiyaga keldim. Bundan
keyin yapon tilini mukammal o’rganishni va Yaponiyaning ajoyib madaniyati bilan tanishib chigishni
xohlayman.
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Tamara Urazbaeva

Men Tamaraman. 2008 yil Yaponiyaga keldim. Hozirda yapon kompaniyasida chet davlatlar bilan
turizm va boshqga sohalarda ish olib boraman.

Kelajakda Yaponiyada orttirgan tajribalarim bilan yapon madaniyatiga o’xshash O’zbekistonda ham
Yaponiya-O'zbekiston biznesi bilan shug’ullanishni istayman.
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Haruna to’gi va ko’li
LIPS £

Haruna to’g’i Haruna ko’li va uning atrofidagi bir necha tog’ tizimini o'z
ichiga gamrab oladi. Akagi, Miyogi tog’lari bilan bir qatorda Haruna tog’i
uch Jomo tog’larining biri hisoblanadi. Bir garashda ko’zga tashlanadigan
go'zal shaklli tog’ bu- Haruna Fuji nomli tog’dir. Uning bag’rida yuzasi
6km lik kaldera- Haruna ko’li yotadi. Haruna ko'li yilning to’rt faslida
o’ziga xos chiroyli. U bahorda sakura daraxti gullari bilan, yoz kechasida
tillag’o’ng’izlarning yaltillashi, kuzda koyo - daraxtlar bargining oltin
rangga kirishi bilan mashhurdir. Qishda esa bayram illyuminatsiyasi va
yaltillagan muz yuzasi ko’zingizni gamashtiradigan darajada go’zaldir.
Undan tashgari Haruna ko’lida onsen-buloq suvidan foydalanib, kema
yoki gayiqda sayohat gilib hordiq chiqarishingiz mumkin. Haruna ko'li
yo'lida balandlik va pastliklar kam bo’lganligi sababli velo-sayohatlar
ham avj olgan. Haruna Fujining cho’qqisiga siz osonlik bilan kanat osma
yo'li orgali ko'tarilishingiz va u erdan go’zal manzaradan zavq olishingiz
mumbkin.

Haruna kanat yo'li
Manzil: 845-1 Harunakomachi, Takasaki
Tel: 027-374-9238
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Ushibuse to'gi
FRLBALE

Ushibuse bu balandligi 491 metrli tog’ bo’lib, erga egilgan sigirning
shakliga o’xshaganligi uchun, Ushibuse deb ataladi. Qadimdan

Yoshii hududini go‘riglab keladigan ramz sifatida ardoglangan. Oldin
Ichigoyama qgasri bo’lgan joyda joylashgan Ushibuse balandligidan
ko’rinadigan manzara juda ham chiroyli bo’lib, u erda “Aoi sanmyaku”
(ko’k tog’lar tizimi) tanka yozuvi, toshli sigir haykali va tinchlik ramzi
hisoblanadigan qo’ng’iroq ham bor. Ko'tarilib boradigan tog’li yo'lak
gortenziya gullari yo’lagi deb nomlanib, tog’ cho’qqisigacha olib boradi.
Yo'lak bo’ylab 1400 turdagi gortenziya gullari ekilgan bo’lib, u erdan
yurib borarkansiz xushbo'y hid va ilig muhitni his qilishingiz mumkin.
Yo'lingiz tushsa, albatta borib ko'ring!

Manzil: 371 Yoshiimachi Yoshiikawa, Takasaki

Tel: 027-387-3111 (Takasaki shahar Yoshii branch gishloq xo‘jalik
bo’limi)
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Takasaki Byakue Dai Kannon haykali
SFARARES

Takasaki Byakue Dai Kannon haykali shahar ramzi sifatida Kannon tog’ining cho’qqisidan Takasaki
shabhrini kuzatib turadi. U balandligi 41.8 metr va og'irligi taxminan 6000 tonnali o’lkan haykaldir.
Uning shargiy tomonida Jigenin nomli ibodatxona bor. Kannon haykali biroz pastga garab turadi,
agar siz uning qarshisida tursangiz, go'yo bir-biringiz bilan so'zlashayotgandek bo’lasiz, uning
mehribon qgarashidan ko’nglingiz orom oladi. Haykal ichiga kirishingiz ham mumekin. Uning ichida
20 ta oliy budda haykalchalari bor. Shuningdek, Kannon haykalining yelkasigacha ko'tarilishingiz
mumkin. U erdan Takasaki shahrini, 3 Jomo tog’ tizmalarini - Akagi, Myogi, Haruna tog'larini va
Yatsugatake tog'lar tizimini kuzatishingiz mumkin. Yilning 14-fevralidan - sevishganlar kunidan
boshlab bir oy davomida ‘qgizil ip bog’lash * bayrami nishonlanadi. Unda Kannon haykalining kichik
barmog’iga bog’langan 30 metrli gizil ip bilan 0'zingizning kichik barmog’ingizni bog’lashingiz
mumkin. Kannon haykali baxt topishga yordam beradigan mugaddas joy sifatida ham gadrlanib
kelinadi. Bundan tashqari sevishganlar uchun kechqurunlari yorug'liklar bilan bezatilgan Kannon haykalidan go’zal Takasaki shahrining
kechqurungi manzarasini kuzatish ham o’zgachadir.

Kannonyama tog'ida xilma-xil o’simliklar, yovvoyi qushlar va davlat muhofazasidagi tarixiy joy qoldiglari ham bor. Biroz shahar
shovqinidan gochib go’zal tabiat go’ynida bo’lish ham ko’nglingizga orom beradi. Shuningdek, Daruma ibodatxonasidan Kannon
haykaligacha 3 km lik sayr yo'li ham mavjud bo'lib, gozal tabiat go’ynida sayr qilib zavglanishingiz ham mumkin.

Manzil: 2710-1 Ishiharamachi, Takasaki
Tel: 027-322-2269 (Jigenin ibodatxonasi)
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Kannonyama istirohat bog’i
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Kannoyama oilaviy parki- Takasaki shahrining go’zal
manzarasidan bahramand oladigan, yashillikga boy, baland
tepalikda joylashgan. Oilaviy hordiq chigaradigan istirohat
bog'i sifatida juda mashhurdir. Dum-dumaloq gumbazli
bolalar sakrash atraksioni, uzunligi 62 metr keladigan
sirpanchiq va boshqa turli atraksionlar bolalarni quvontiradi.
Shuningdek, skameikali barbikyu tayyorlaydigan joylar ham
mavjud. Bundan tashgari, u erda muntazam o’tkaziladigan
ma’naviy tadbirlar — halg bayramlari, “baxtli bolalar festivali”
va gish faslining o'ziga xos bayramlari o’tkaziladi.
Kannonyama oilaviy bog’ida hunarmandlar ustaxonasi
ham mavjud bo'lib, boshlang’ichlar uchun bepul o’rgatish
kurslari mavjud. Men ham u erda guldon yasashga urinib
ko'rdim. Bu kurslar muntazam ravishda olib boriladi va

har kim gatnab, o'ziga yoggan buyumni yasab olib ketish
imkoniyatiga ega. ‘

Manzil: 1064-30 Teraomachi, Takasaki
Tel: 027-328-8389
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Hibiki ko’prigi va yo’laklari
VUE/ERE

Takasaki Kannon haykali suvinerlar do’konidan o'tib, tog'li
ko’chalar orqali 10 dagiqa piyoda yurilsa, hashamatli gizil
ko'prikka duch kelasiz. Bu-Hibiki ko’prigidir. Kannon haykali
maydoni bilan botanika-bo’yoqlar muzeyini bo’glaydigan
ushbu ko’prikning uzunligi 120 metr, kengligi 2 metr,
hamda balandligi 28.5 metrdan iboratdir. Hibiki ko’prigining
o’rtasidan Kannon haykali ko’zga yaqqol tashlanadi.

Usbu ko’tarma ko’prikdan o’tgandan keyin, yam-yashil
daraxtlar bilan o’ralgan go’zal manzarali yo'lakka chigasiz. U
yo'lakdan yurib borarkansiz go‘zal tog’ manzarasi ko'zingizni
quvontiradi.
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Gunma o’rmoni bog’i
BHEOR

Gunma o’rmoni shirakashi, eman, konara emani kabi
daraxtlar va keng maysazordan iborat bog'dir. Siz u erda
sokin o’rmon ichida sayr qilib, go’zal tabiatdan bahra
olishingiz mumkin. Bundan tashqari, bog’ ichida shahar
galereyasi va tarixiy muzeyi ham mavjud. Go'zal san’at
asarlari hamda tarix bilan ham tanishib chigishingiz ham
mumkin. Yana u erda har faslga oid tadbirlar o’tkazilib, keng
maydonga sahna ham qo'yiladi. Har yili aprel oyida Gunma
musiga simfoniyasining ‘O’rmon orkestrasi’ nomli musiqali
tadbiri va boshqga tadbirlar yil davomida o’tkaziladi.

Manzil: 992-1 Watanukimachi, Takasaki ' ,. : TR
Tel: 027-346-2269 i % ¥ IR S &
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Shorinzan Daruma ibodatxonasi
DHRILEESF

Takasaki shahri Yaponiyada daruma ishlab chigarish hajmining 80%

ni tashkil giladi. Darumalar soni yiliga taxminan 900 ming dona ishlab
chiqariladi. Shorinzan Daruma ibodatxonasi Gunmaning mahalliy Jomo
karutasida "omad keltiruvchi darumalar joyi Shorinzan" deb yozilgan.
Darumaning yuzi hayvonlarga o’xshatilib, qoshi turnaga, mo’ylabi
toshbagaga qgiyoslanadi. Saylov oldidan nomzodi yutib chigish uchun bir
ko’zi bo'yalib, saylovdan keyin 2-ko’zi bo’yaladigan omad keltiruvchi darumalar ham Takasaki shahrida ishlab chiqgariladi.
Shuningdek, Daruma ibodatxonasida 4 faslning o’ziga xos ajoyibotlari bo’lib, bahorda sakura daraxtining gullashi, yozda
esa yam-yashillikdan bahra olishingiz mumkin. Kuz faslida daraxtlar bargining tilla rangga o’zgarishi ko'zni gamashtiradi.
Qish faslining 6-7 yanvar kunlari bo’lib o’tadigan ‘ Daruma shahridagi bahorning 7 go’zal gullari bayrami’ gizigarligigi bilan
ajralib turadi. Bu bayram Shorinzan Daruma ibodatxonasida har yili o’tkazilib, darumalarning sotilishi ham shu bayramdan
boshlangan deyishadi. Har yili bu ikki kun ichida omad keltiruvchi darumalarni birinchilardan bo’lib qo’lga kiritish uchun
200 ming dan ziyod odam ibodatxonaga tashrif buyuradi. Bayramdan tashqari yil bo’yi ham darumalar sotilib, vaqtingiz
bo’lganda ibodatxonaga borib, o’zingizga yoggan darumani sotib olib ko’rmaysizmi?

==

Manzil: 296 Hanadakamachi, Takasaki
Tel: 027-322-8800
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Haruna ibodatxonasi Jomo tog’lar tizimining biri hisoblangan Haruna tog’ining o’rta gismida joylashgan bo’lib, u taxminan 586
yilda qurilgan. Ibodatxona olov, suv va er xudosi sharafiga bag’ishlab yaratilgan. Ibodatxona gadimdan olovdan saglanishga, omad
keltirishga, yaxshi hosil berishga va farovon hayot kechirishga yordam beradigan ilohiy bir joy deb hisoblanib kelingan. Hozirda
ham u insonlarga kuch bag’ishlovchi mo‘tabar joy sifatida nihoyatda gadrlanadi. Ibodatxonaga olib boradigan yo’l juda manzarali
bo’lib, uning chap tarafida o’lkan toshli qoyalar, o'ng tarafidan esa kichik bir daryo ogib o'tadi. Yilning gaysi faslida borsangiz ham
go'zal tabiat manzarasi ko'zingizni quvontiradi. Ibodatxonaning zinali yo'laklarida siz turli shakllardagi budda haykalchalariga duch
kelasiz. Jumladan omad keltiruvchi iloh, mo’l hosil ilohi, boylik ilohi va hokozo. Nihoyat, yo'qoriga eltuvchi yo’laklarning oxirida
o’lkan goyalar bilan birlashib ketgan Haruna ibodatxonasi ko’zga tashlanadi. Haruna ibodatxonasi o’zining joylashishi va betakror
go’zalligi, gadimiyligi va ilohiyligi bilan Takasakidagi boshga ibodatxonalardan ajralib turadi. U har ganday xolis tilaklarni amalga
oshishiga yordam beradigan ilohiy joy hisoblanadi. Ibodatxona atrofini Yaponiya davlati ma’daniy mulki hisoblanadigan kamyob
o’lkan kriptomeriya daraxtlari bezab turadi. Ularning yoshi taxminan 600 yillar deb hisoblashadi.

Har yili nafagat Gunma Prefekturasi va boshqa shaharlardan, balki chet davlatlardan ham ko’plab sayyohlar Haruna ibodatxonasiga
tashrif buyuradi. Siz ham albatta bu joylarga sayohat gilib ko'ring!

Manzil: 849 Harunasanmachi, Takasaki
Tel: 027-374-9050
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Gilos va chernika terimi / Hanadaka tepaligi gullar bog'i
TLBAIFETL—RY)—FY) | EBEBETRODE

Qishloq turizmi + Umidlar adiri

Umidlar adiri yashil tabiatga boy manzara go’ynida joylashgan bo'lib, u erda siz chernika, gilos terimidan
bahra olishingiz mumkin. Judayam keng bog’ bo’lganligi uchun do'stlaringiz va oilangiz bilan bemalol va
maroqli vaqt o'tkazishingiz mumkin. Siz ham u erdagi tabiiy va mazali mevalardan tatib ko'ring.

Manzil: 1523-1 Hanadakamachi, Takasaki
Tel: 027-386-3081

Hanadaka tepaligi gullar bog’i

Takasakaning girida joylashgan gul bog’. Balandlikda joylashganligi sababli yugoridan shahar
panoramasi va tog’ tizmalarining ko'rinishi juda xushmanzaralidir. Keng adirda har xil turdagi gullar
ochilgan bo’lib, men borgan vaqtda gortenziya gullari charos ochilgan edi. Kuz faslida- kosmos gullari
gullaydigan paytda, tadbirlar boshlanadi. Har bir faslga mos gullaydigan gullar sezonini Hanadaka
adiriga borib ko’rmaysizmi?

Manzil: 1400 Hanadakamachi, Takasaki
Tel: 090-3246-8088 (NPOning Hanadaka qishlog’ini go’zallashtirish uyushmasi)
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Takasaki tabiiy bo'yoq bog'i
=BT REHEYE

Takasaki tabiiy bo'yoglar bog'i Kannon haykalidan o'tib Hibiki ko'prigi orgali yog'ochli yo'laklardan o'tganingizdan
so'ng ko'zga tashlanadi. Tabiiy bo'yash san'atining jozibadorligini va tabiiy bo'yash uchun ishlatiladigan

o'simliklar dunyosi bilan tanishish imkonini beradigan, butun Yaponiyada ham noyob sanalgan bog’ - muassasa
hisoblanadi. Flora bog'i yo'laklarida bo'yash uchun ishlatiladigan turli-tuman o'simliklar ekilgan bo'lib, gadimgi
davrda ishlatilgan o'simliklardan boshlab, bo'yash madaniyatining zamonaviy giyofasini ham o'zida aks

ettiradi. Shuningdek, ko'rgazma zali xonasida 12 darajadagi mansabdorlar shaxsini aniglashning birinchi tizimi
hisoblangan an'anaviy kiyimlarga rang berish dunyosidan tortib boshqga turli xil ko'rgazmalar mavjud.

Rang berish san’atini siz tajribada sinab ko’rishingizham mumkin. Taxminan 2 soat vaqt ichida siz ham o'zingizga
turli xil o'simlik yoki nil o’simligi bo'yog'idan original sharf yoki dastro'molcha bo'yashingiz mumkin. Men ham nil
bo'yod'i bilan bo'yashga harakat qgilib ko'rdim. Nil bo'yog'ini tayyorlashda chuqurligi 1 metr bo’lgan katta gozonga tabiiy nil barglari bilan birga
ko'mir, sake, bug'doy qo'shilib fermentlanadi, ya'ni bijg'itiladi. Matoni bo'yash usuli bir necha xil bo'lib, men elastik bog'laglich bilan dastro'molni
ba'zi gismlarini bog'lab, unga nagsh berdim. Elastik bog' bilan bog'langan dastro'molni nil bo'yog'i bor gozonga 2 daqgida ushlab turib, undan
olib toza suv bilan yuvdik. Shu jarayon 4 marta takrorlanib, elastik bog' olinsa, dastro'molcha nagshli bo'yaladi. Hatto birinchi marta urinib
ko'rganlar ham chiroyli bo'yash san’atini egallab olishi mumkin. Siz ham o'zingizga original nagshli dastro'molcha bo'yab ko'rmaysizmi?

Manzil: 2302-11 Teraomachi, Takasaki
Tel: 027-328-6808
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Hikotaro Kimonosi
Z2HLDEKEB

Yapon millatining milliy kiyimi, shubhasiz, bu - kimono sanaladi. Kimono yevropa
kiyimidan tubdan farglanadi. Uning o’ziga xosligi shundaki, ip va belbog’dan
foydalangan holda uni kimono kiyadigan odamga moslab bezatish mumkin. Afsuski,
hozirgi paytda Yaponiyada kimono milliy kiyimini o’zi mustaqil ravishda kiya
oladigan odamlarning soni kamayib ketgan. Aynan shu sababli kimononi kiyish
tartib-qoidasini o’rgatadigan muassasalar mavjud. Takasaki shahrining markazida
joylashgan “Hikotaro” do’konida kimono kiyish tartibini osongina o’rganishingiz

va o'zingizga yoqgan kimononi xarid qilishingiz
mumbkin. Bir marta bo’lsa ham kimono milliy kiyimini
kiyib, Yaponiyaning milliy gadriyatini his qilib
ko’rmaysizmi? Batafsil ma’lumot uchun vebsaytga
murojaat eting.

Manzil: 223 Miyamotocho, Takasaki
Tel: 027-310-3318
HP: http://www.hikotaro.com/
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Yoshii loy bayrami
EHEAAZEY

Yoshii doronko-loy bayrami, har yili iyun oyining boshida nishonlanib,
guruch ekilishidan oldingi dalalarda kattalar va bolalar loyni ichiga
kirib o’ynashadi. Dalaga kirishni unutib qo’ygan hozirgi davr
bolalariga tabiat ajoyibotlarini his gildirish hamda ona va bolaning
rishtasini mustahkam gilish uchun o’ylab topilgan bayram 2003 yildan
beri nishonlanib kelinmogda. Ushbu bayramning asosiy o’yinlaridan
biri bu- ona bola qo’l ushlagan estafeta musobagasidir. Unda g’olib
bo’lganlarga shu dalada yetishtirilgan guruch sovg’a gilinadi. Unda
tashqari ham, doira shaklidagi aylanada sumo, ilonbaliq tutish , va
onalar voleyboli kabi antiga o’yin turlari mavjud. Bundan tashgari

u erda dehqgonlarning endigina terilgan, hali loyi bilan turgan
sabzavotlari, go’lda tayyorlangan mahsulotlari sotiladigan bozorchasi
va mahalliy rags guruhlari uchun doronko sahnasi ham mavjuddir.

Vaqti: lyun oyining boshlarida
Tel: 027-387-3111 (Takasaki shahar Yoshii branch hududni
rivojlantirish bo’limi)
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Kamitsukeno Sato muzeyi

A2 ITDEIEYE

Kamitsukeno Sato muzeyining o'ziga jalb giluvchi tomoni
bu- Hodota gabrlar majmuasidan gazib olingan ko'plab
haniva (silindr shaklidagi haniva, odam va hayvonlar
aks ettirilgan sopol idishlar) lardir. Bundan tashqari
ko'rgazma xonasida qgirol saroyi, gishloq hayoti, guruch
dalasi kabi 9 ta bo'lim mavjud bo'lib, Yaponiyadagi eng
gadimiy va gimmatbaho oltin oyoq kiyimi (Shokuri) va
boshga gimmatbaho materiallarni ko'rishingiz mumkin.
Shuningdek, muzeyning turli joylarida gqazishma ishlari
natijasida yasalgan maketlar ham bo'lib, bundan 1500 yil
oldingi Kofun davri jamiyati va madaniyati bilan tanishib
chiqgishingiz mumkin.

Manzil: 1514 Idemachi, Takasaki
Tel: 027-373-8880

...................................................
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Hodota qabrlar majmuasi
RiEHESIER

Kamitsukeno sato muzeyi yaqginida, 3 kalit teshigi shaklidagi
qabrlar (Futagoyama qabri, Hachimanzuka qabri, Yakushizuka
qgabri) majmuasi bor. Qabrlar 1500 yil oldingi kofun davrida 30
yil mobaynida qurilgan. Bulardan Futagoyama va Hachimanzuka
qabrlarida gazishma ishlari olib borilmoqgda. Hachimanzuka
gabrining aylana shaklidagi gismida dafn gilinadigan joy bo'lib,
girol tobuti (kema shaklidagi toshli tobut) shundayligicha
ko‘rgazmada. Bundan tashqari gqabrlarga dioganal tarzda
joylashtirilgan, silindr shakldagi hanivalar to’plami ham bor.
Ularning soni taxminan 6000ga yaqin bo‘lib, gabrlar qurilgan
usha davrni koz oldingizga keltirishingiz mumkin.

Manzil: 2000-1 Hodotamachi, Takasaki
Tel: 027-373-8880 (Kamitsukeno sato muzeyi)
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FFaASNTL4=rY FIaAnNL—J
Arcobaleno restorani

H>TAFE BIFLKXERE
Gatten sushi restorani

12 317-4 Takazekimachi Azakitaoki, Takasaki
% 027-327-6678

Arcobaleno- italyan tilida
charaglayotgan yetti xil

rangli kamalak ma’nosini
anglatadi. Arcobaleno- keng,
yorug’, qulayliklarga boy,

ishtaha ochadigan atmosferali
italyan restoranidir. Tandirda
pishiriladigan, sirti va ichki gismi
o‘zgacha ta'mga ega Napolitan
pizzasi hammaning sevimli
taomidir. Pastalari ham juda mazali
bo’lib, Takasakidagi “Pastalar
giroli 2011” musobaqasida
birinchi o‘ringa sazovor bo‘lgan.
Har bir pasta o'ziga xosligi bilan
ajralib turadi. Keng va bejirim
mubhitda, mazali pasta va pizzalardan
bahramand bo’ling.
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1Y FRENEW I NT v
Yangi Maharaj restorani

{a> 776 Kamioruimachi, Takasaki
% 027-353-9010

Bu restoran “Gattenshouchi” (xo'p
bo’ladi) iborasi, mohir oshpazlari

va mazali taomlarii bilan mashhur
bo’lgan sushi restoranidir. Yapon
milliy taomi sushi tayyorlanadigan
ushbu restoranda tabiiy toza
mahsulot va baliglardan
foydalaniladi. Cho’ntakbop
narxdaligi ham sizni xursand

qiladi. Lagga balig, tsuna, mayda
qisqgichbagadan tortib yuqori baholi
va o'sha fasldagina bo’ladigan baliq
turlarining xilma—xilligi ko'zingizni
qgamashtirib yuboradi. Odamni ;
sergaklantiruvchi “Xush kelibsiz” degan chagiriq, buyurtma
vagtida “gattenshouchi” (xo'p bo’ladi) so’zlari hamda dialogli
muhitdan bahra olib, gorin gayg’usidan qgalb oromiga yetkaza
oladigan Gatten sushi restoraniga bir kelib keting.
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Torihodai restorani

12 903-1 Kamioruimachi, Takasaki
%5 027-352-1312

Takasakida joylashgan hindcha

Yangi Maharaj restoranida xushbo'y
ziravorlardan tayyorlangan kare
taomining 10 dan ziyod turlari bor.
O'tkir achchig mazali taomdan tortib
achchigni umuman xushlamaydigan
mijozgacha ta’biga mos kareni tanovul
qilishi mumkin. Hindistonliklarning
milliy nonini tandirdan chiqgan issiq
holatda tatib ko’rishingiz ham mumdkin.
Bundan tashqari tovugli, qo’y go’shtli,
mayda gichgichbaqali, baligli va
boshqa xilma xildagi mazali taomlar
bilan bir gatorda, mashhur hind taomi- &
tandoridan ham bahramand bo’lishingiz mumkin. Hindlarning
urf odatiga ko'ra bezatilgan bu restoranda siz haqiqgiy hind
taomlarini tatib ko'rish imkoniga egasiz.
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12 Shoeido binosi 3-qavat, 62 Yashimacho, Takasaki
%5 027-386-9768

Takasaki bekatidan uncha uzoq
bo’lmagan joyda joylashgan
yakitori (yaponcha tovuq kaboblari)
restoranida siz hozirgina pishirilgan r
turli tuman tovugli taomlardan .
xohlaganingizcha tanavvul
qililishingiz mumkin. Tovugli
kaboblarning 13 dan ortiq turi
mavjud bo’lib, juda mazali va
to'yimlidir. Undan tashqari turli

xil salatlar, gqovurilgan tovugq,
kartoshka chipslari va guruchli
taomlardan ham xohlaganingizcha
buyurtma berishingiz mumkin.
Qancha iste’'mol gilsangiz ham

bir narx. Ichimliklarning ham
turlari bisyor. Istasangiz muzdek
ichimliklar va mazali taomlardan
birgalikda bahramand bo’ling!
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HEREE REE (F<P)
Bikuya mahalliy oshxonasi

%R Lohas
Lohas tabiiy mahsulotlar restorani

12 360 Harunasanmachi, Takasaki
% 027-374-9255

Bikuya Haruna ibodatxonasi
yaginida joylashgan mahalliy
oshxonalardan biri bo’lib, binoning
tashqi va ichki ko'rinishi gadimgi
yapon uylaridek. Oshxona
markazida katta bir o’choq va
yaginida kichik bir hovuzcha

bor. Hovuzchada mahalliy
daryolardan tutib keltirilgan
baliglar suzib yuradi. Istasangiz
hovuzchadan baliq tutib, o’choqda
pishirishingiz ham mumkin.

Mazali baligli taomlardan tashqari,
soba, tempura va Gunma
prefekturasining milliy taomi
bo’lgan ‘okirikomi” dan ham bahramand bo’lishingiz mumkin.
U erda go’zal tabiat va tog’ havosidan rohatlanib hordiq
chigarishingizga shubha yo’q.
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Restaurant Cafe CARO

CARO restorani

12 1542-1 Kaminakaimachi, Takasaki
% 027-350-7684

Lohas bu - mahalliy dehqgonlar
yetishtiradigan sabzavotlar,
go’sht mahsulotlar hamda
ziravorlar bilan boyitilgan,
insonning sog’lig‘iga foydali
taomlar tayyorlaydigan
restorandir. U erda turli tuman
souslar bilan beriladigan

yangi uzilgan sabzavotlarni
tatib ko’rishingizni tavsiya
etamiz. Restoranning osoyishta
atmosferasi vaqtni marogli
o'tkazishingizga yordam beradi.
Vitaminlarga boy, mazali
taomlar sizning sog’lig‘ingizni
yaxshilashga va kayfiyatingizni
ko'tarishga shubha yo‘q.

HITRRSANSDILEDDBRPERBREDRM . AREIEE > fohEED
RREEZERUWRIEZE LD DHE T BARAAASHHBEROEL T,
KLYy YT HBBICEDHIZTVWE T ERIFELD oD & LIcBFER T,
BODRWEREMNED > TWE T BERIVEERUVWEHEZ R LT LT,
DEFITESNBEMEVNVRLTT,

ERT: BT L ERT1542-1 B 027-350-7684

EMERED LAS =HT
Torimeshi bento do'koni Torihei

12> Kotobuki binosi 1-qavat, 25-1 Renjakucho, Takasaki
%5 027-326-8688

Caro restorani Takasaki shaharida o’tkazilgan “Pastalar Qiroli” nomli
musobagada 2012 yilning ajoyib restorani nomiga sazovor bo‘lgan
va shunindek, 2014 yilda birinchi sovrinni qo’lga kiritgan italyancha
restoranlardan biridir. U yerda har bir mijoz kundalik italyancha
taomlardan, jumladan, spagetti, steik, turli xil pizzalardan bahramand
bo'lishi mumkin. Interyeri juda ham bejirim bezatilganligi uchun har
ganday mijoz 0’z vaqtini ko’ngilli o’tkazish imkoniyatiga ega buladi.
Menyuda taom turlari ham xilma-xil bo’lib, faslga garab o'zgaradi.
Bundan tashqari, taomga go’shimcha qilib
beriladigan vino ichimligi bu restoranning
0'ziga xosligidir. Nafagat vino, balki
boshga ichimliklarning turlari ham xilma-
xildir. Ushbu restoranga albatta do'stingiz
yoki tengdoshlaringiz bilan tashrif buyurib,
gimmatli vagtingizni marog]li otkazishga

shoshiling. S -
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1ar E’site 2F, 222 Yashimacho, Takasaki
%5 027-381-5454

Gunma Prefekturasining

ajoyib taomlaridan biri bu -
torimeshi bentosidir. Bento

- bu yaponcha lanch (tushlik)
joylashtirilgan boks (quticha) dir.
Uning turlari ko’p. Gunmada
eng mashhuri Torimeshi
bentosidir. Agar Gunmada biron
bir marosim yoki bayram bo’lsa
gunmaliklar albatta torimeshini
bento sifatida tanlashadi. U
Gunmadagi bentolar ichida eng
totlisi va mazalisidir. &

Torimeshi bentolarini siz Takasaki bekatining sharq tarafidagi
E sait Takasaki binosidan xarid qgilishingiz mumkin. Takasakiga
tashrif buyursangiz albatta ta’tib ko’ring.
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Nishiguchi 18 ban restorani

REY 7 Yxz5—F
Chakobo jelato do’koni

12> Kowa binosi 1-gavat, 70-29 Yashimacho, Takasaki
@& 027-386-5457

Nishiguchi 18 ban restoraniga
Takasaki bekatidan 3 daqgiqali
yo'l. U erda g'arb taomlaridan
bahramand bo'lishingiz
mumkin. Sizga birinchilardan
bo'lib tavsiya etiladigan
taomlardan biri bu - Avstraliya
mol go’shidan tayyorlangan
bifshteksdir. Bifshteks sous
bilan yanada mazalirog.
Undan tashgari ham mazali
taomlar juda ko’p bo’lib,

ular Gunmada yetishtirilgan
sabzovot va boshga
mahsulotlardan tayyorlanadi.
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%% < /% tanpopo
Tanpopo sut mahsulotlari

12> 1540-1 Kaminakaimachi, Takasaki
%5 027-393-6969

Chakoboda choy bargidan
tayyorlangan turli tuman
jelato (italyancha muzgaymoq)
lar sotiladi. Chakobo do’koni
choy barglarini Yaponiyaning
eng yaxshi choy ishlab
chigaradigan fabrikalaridan
to’g’ridan-to’g’ri sotib olib,
0’z korxonasida muzgaymoq
ishlab chigaradi. Mazali
jelatolarning turlari shunchalik
ko'pki, har borganingizda
yangi mahsulotlardan

tatib ko’rishingiz mumkin.
Yaponiyaning issiq yozida
Chakobo jelatolarini yeb
ko’rmaysizmi?
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Takasaki Melond Pane non do’koni

12> 1534-1 Egimachi, Takasaki
%5 027-330-1555

Siz Tanpopoda yangi sut ke Ve P
mahsulotlaridan tayyorlangan turli - AR
tuman mazali jelato (muzgaymoq)
lardan bahramand bo’lishingiz
mumbkin. Xohlasangiz jelatoni o'zingiz
bilan olib ketishingiz ham mumkin,
lekin usha erda yeganning gashti
boshqgacha. Tanpopodagi jelatolarda
sut me'yorida qo’llanilgani sababli
gancha yesangiz ham yana yegingiz
kelaveradi. Yogurtlari ham juda mazali va foydali vitaminlarga
boy bo'lib, o’zingizni tetik his gilishga yordam beradi. Tanpopo
1987 yilda 26-marotaba o’tkazilgan ‘Qishloqg xo’jalik mahsultlari’
tanlovida va boshga musobaqgalarda g‘alaba qozongan.
Hozirda ham turli xil tanlov mukofotlariga sazovor bo’lgan sut
mabhsulotlarini ishlab chigaradi.
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12> 1614-1 Kaminakaimachi, Takasaki
% 027-350-1355

Melond Pane non magazini
Takasakida eng mashhur

meron pan-govun shaklidagi
non pishiradigan do’kondir.
Do’konning ichki gismi juda ham
zamonaviy usulda bezatilgan
bo’lib, u erda an’anaviy lekin
o'ziga xosligi bilan ajralib
turadigan govun noni, gaymoqli
non, pudding va nonlarning
boshqa turlari sotiladi. Do’konda
siz uchun bepul gahva ham taklif
qilinadi. Endigina pishirilgan
xushbo’y hidli, juda totli non va
pishiriglar bilan gahvani ichib
vaqtni chog’ o’tkazish judayam
marogqlidir.

AOY R R—RFEIFTEAEDERBAOV/INDEETT, ERIFET
AV YL TEHNBEONSEFHRAY I FY T HIND XA/ DA,
Va—9V =L TIIBINGRIBINVIREBR DI DT 5o EMATNE
9! ERICEROI—-E—6ARLHNEI . BEDEEc T/ Ed—E—
THEOWDORKEZBT U THTIELWDD T H,

FrT SlEm EHER 1614-1  83%:027-350-1355



HEb=7zR9N5% HEES Y b—+FTa -KX—=)L
Gateau Festa Harada suxarilari

Taomlan
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Genoise konditer mahsulotlari

12> 1207 Shinmachi, Takasaki
% 0274-43-1100

Gateau Festa Harada suxarilari
nafagat Gunma perfekturasida
balkim butun Yaponiyada ham
juda mashhurdir. Takasakining
Shinmachi shaharchasida

mashhur Gateau Festa - A &
Haradaning yangi, o’lkan bosh % K : 7
binosi joylashgan. Xushbo'y

va mazali fransuz nonidan
tayyorlangan ushbu suxarilar
Gunma perfekturasining o’ziga
X0s suveniri hisoblanadi.
Sizga ham ushbu suvenirdan
ta'tib ko'rib, bahra olishni
tavsiya gilamiz.
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FVIBEALWSIE
Orita manjusi

12 410-1 Misatomachi Kamishiba, Takasaki
% 027-371-8896

Genoise (jenvaz) gandolat
do’koni - Takasakidagi Misato
shaharchasining o’ziga xos jalb
giladigan, yevropacha usulda
tayyorlanadigan shirinliklar
do’konidir. Shirinliklar o’lkasi
bo’lgan Frantsiyaning pirogi,
pechenyesi, makaronisi,
puddingi kabi ajoyib ta'mli
yevropa shirinliklarining turlari
juda ko'pdir. Lekin men sizga
tavsiya qgilmoqchi bo’lgan
pishirig bu —mevali ruletdir.
Uning qulupnaili, bananali, va
boshqga xilma-xil mevali turlari
bor. Bir marta yeb ko’rsangiz
yana kelib yegingiz keladigan
Genoise konditer magaziniga
marhamat!
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ROUTE ELEVEN COFFEE

ROUTE 11 COFFEE qahvaxonasi

12> 108 Tamachi, Takasaki
%5 027-323-9706

Manju - Gunma !
prefecturasining

o’ziga xos milliy
pishiriglaridan I
biri bo’lib, u miso a
(Yaponiya milliy
mahsuloti) bilan
birgalikda iste’'mol
qilinadi. Manju - bu
guruch va undan
tayyorlangan pishirigdir. U miso sousi bilan juda mazali.

Orita do’koni Takasaki bekatining yaqinida joylashgan bo'lib, u
televideniya va boshqga axborot vositalari orgali ham mashhur
bo’lgan do’kondir. U erda Gunmaning mazali Manjusidan
bahramand bo'lishingiz mumkin.
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@ Goyo binosi 1-qavat, 1-1 Torimachi, Takasaki
% 027-328-1155

Takasaki bekatining yaqinida
joylashgan gahvaxona. U yerda
siz eng yuqori navli gahva
donalaridan tayyorlangan
xushbo'y ta’'mli gahvani
ichishingiz mumkin. Erta
azondan kech tungi paytgacha
faoliyat kor’satadigan ushbu
qgahvaxonaga istagan
vaqtingizda tashrif buyurib,
qgahva va shirinliklarning xilma-
xil turlaridan bahramand
bo’lishingiz mumkin. Zamonaviy
jihozlar bilan bezatilgan muhitda
vaqtni marogli o'tkazishga nima
yetsin.
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