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高崎节达磨不倒翁榛名神社榛名湖 守路神
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观音山

高崎市自古就作为交通要道的驿站而繁华热
闹。如今，这里成为了新干线及高速公路等高速
交通网的中枢所在，距离东京圈50分钟车程，呈
现出一派商业都市的繁荣景象。高崎市还是为
数不多的拥有管弦乐队的地方城市，群马交响乐
团的总部就设立于此，群马音乐中心等处经常会
举办很多音乐方面的活动。此外，在高崎市您还
能够亲身接触到优美的自然环境，星罗棋布的温
泉更为您提供了彻底放松身心的机会。

在绵延于高崎市区西部的观音山丘陵上，伫立着
一位充满慈悲笑容的白衣大观音，她一直在守望
高崎这座城市。观音高41.8米（地面部分约相当
于9层建筑物的高度）、重6,000吨，由混凝土浇铸
而成，您还可以进入观音像内部参观，一边参拜
放置其中的佛像一边登上观音肩部的位置，一览
高崎的城市美景。到了春天，大约3,000株樱花盛
开怒放，将整个丘陵染成一片粉红色。
[交通] JR高崎站下车后，步行40分钟或乘公共汽
　　   车20分钟
[门票] 观音像内部参观 成人300日元

榛名山是群马县最为著名的山岳之一。而榛名湖就
被包围在榛名山峦之间，湖面海拔约1,100米，水波
荡漾，美丽动人，倒映着四季更迭的绚丽色彩。环
绕湖泊的外围山体上有已经开发完成的观光线
路，从4月下旬至9月下旬，您可以在此欣赏到各种
不同季节的鲜花。而到了冬季，在榛名湖畔举办的
灯会也营造出一种梦幻般的氛围。
[交通] JR高崎站下车后，乘公共汽车90分钟

榛名神社矗立在奇岩
怪石林立的庄严环境
之内，约有1,400年的历
史，自古就深受人们信
仰。这里有看似与岩石
连为一体的大殿以及
历史悠久的古代建筑、
600年树龄的参天大树
等众多景点。此外，在
门前町，您可以品尝到
当地 特产“ 门前荞麦
面”。
[交通] J R高崎站下车
后，乘公共汽车70分钟

达磨不倒翁是闻名日本的一种吉祥物，日本
全国约80％的达磨都产自高崎市。高崎达磨
的特征在于，眉毛是鹤的神情，鼻子至嘴唇上
方胡须部分则呈现龟的形貌。那是一副异常
吉祥的脸部表情，带着两种动物长寿千年的
幸运。向达磨祈愿时，首先祈求一年的平安及
各种祝福，同时面对达磨，画上右眼。然后，
待愿望实现时，便怀着感激之心点上另一只眼
睛。
少林山达磨寺少林山达磨寺
少林山达磨寺是高崎达磨不倒翁的发祥寺
庙，同时还出售达磨不倒翁。每年的1月6日、7
日，这里都举办“达磨集市”，很多人会前来购
买达磨不倒翁。
[交通] JR高崎站下车后，乘公共汽车20分钟
           JR群马八幡站下车后，步行20分钟

高崎节在每年8月的第1个周六、周日举办。届时，
身着日式外套、抬着神轿的人们，拖动彩车的人
们，会让整个市区沉浸在一片热火朝天的氛围
中。同时，周六夜晚还将燃放烟花。除了高崎节，
高崎市内各地都会在7月下旬至8月举办各类丰
富多彩的夏日庆典活动。

高崎市西北部仓�、榛名地区留存有优美�
的自然环境与丰富的风土人情，您可以在
此尽享登山、野营及温泉等乐趣。此外，
您还可以欣赏到数量众多、形态独特、双
人合体的道祖神（守路神）。道祖神是一
种以石碑或石像形态供奉的神，作为村庄
守护神、子孙繁荣或行路安全神而受到人
们信仰。

德明园红叶 11月中旬�12月上旬�

身处高崎市内，您可以在不同季节欣赏到各类
鲜花，从而感受四季更迭变化。

鼻高展望花之丘

这里有油菜花、波斯菊等15多种花卉，一年四季都能赏
花，并可眺望高崎市周边的群山。（油菜花  4月下旬�5�
月下旬）（波斯菊  9月下旬�11月上旬）�

红色、粉红色、白色3种颜色的芝樱（丛生福禄考）连成
带状，随地形及道路呈现出曲折、盘旋的姿态。（4月中
旬�5月上旬）�

箕乡芝樱公园

向日葵迷宫8月中旬�9月上旬�

箕乡梅林 2月下旬�3月下旬�


