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神流町
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西部保健所
高崎保福安中
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烏川
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上信
電鉄

急な上り坂が
トンネルまで続く

急な下り坂
スピード注意

水分補給をしっかり
行うこと

JA 上野村役場
●

塩ノ沢温泉
やまびこ荘

上野村小

ヴィラせせらぎ

不二洞

中里中

恐竜の足跡化石

丸岩

万場高

鬼石小

鬼石総合支所

やしおポピー園

ブルーベリー

八塩あじさいの里

鬼石中

鬼石北小

JA

桜山森林
公園

みかん園

高山社跡

やどや

三名湖

竹沼

鮎川湖

矢場池

三波石峡

万場小

神流川

神流町役場

上野村名物「
いのぶた」の

焼肉が味わ
える
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山と山をつなぐ
スカイブリッジが
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浄法寺

13

13

森

西上州サイクリングマップ西上州サイクリングマップ
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藤岡市役所
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せんだいら
千平駅
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254
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ブルーベリー

いちご園

宮室の逆転層

大桑原のしゅう曲

跡倉れき岩

跡倉クリッペのすべり面
下仁田町
自然史館

まにわ
馬庭駅

西神山桜園

城峠公園
キャンプ場

矢納フィシングパーク

下久保ダム
管理所

❹

上野村
ふれあい館
上野村
ふれあい館

湯の沢トンネル

❸

旧黒澤家旧黒澤家

❺

トンネル手前
左折

❻
中正寺

❼
道の駅上野

❽
神流町恐竜センター

❾
道の駅万葉の里

神流湖
下久保ダム

道の駅上州おにし
体験学習館MAG
譲原石器時代住居

●12

藤岡総合運動公園●13

●14

ららん藤岡

倉賀野宿
脇本陣

●15

●16

看板あり

上野村方面左折

南牧村方面右折

旧黒澤家周辺

上野村ふれあい館周辺

トンネル

上野村ふれあい館
案内看板あり

●11
●10

美九里西小

中央浄水場

みかぼ
茶屋

市清掃センター
コミュニティーセンターやすらぎ

宿神田

運動公園
案内看板あり

藤岡総合運動公園周辺

岩鼻町交差点周辺

岩鼻町

新柳瀬橋北

南牧川

至下仁田町自然史館

標識の
見落とし注意

下仁田
小学校

Aコープ

下仁田
中学校

消防署

仲町

文化ホール

諏訪神社

中央通り

こんにゃく手作り
体験道場

ふるさとセンター

高崎藩士戦死の碑
（下仁田戦争跡）

❶ジオサイト
青岩公園

高崎藩本陣 里見家
（下仁田戦争跡）

下仁田郵便局

下仁田役場

下仁田駅
鏑川

下仁田駅周辺

走行注意　トンネル内は暗く道幅狭し
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45
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C

C

C

C

C

C

〒

上野村の手付かずの大自然に囲まれた山間の中、紅葉を観
ながら秋風を切って走行距離12.4Km、平均斜度約6度(最
大勾配14度)、高低差775ｍのコースを全力で完走するタ
イムトライアル。（毎年10月中旬頃開催）

上野村ヒルクライム

C

神流湖の景色が
すばらしい

神流湖 下久保ダム●11●10

三名湖●14

甘楽町役場●1

299

〒 GS C郵便局

県道 国道

ガソリンスタンド コンビニ
トイレ

凡 

例

たかさき
高崎駅

みなみたかさき
南高崎駅

くらがの
倉賀野駅

きたふじおか
北藤岡駅
きたふじおか
北藤岡駅

やまな
山名駅

富岡IC

吉井IC
甘楽ＰＡ

藤岡IC

藤岡PA

上信越自動車道

上越新幹線

八
高
線

ぐんまふじおか
群馬藤岡駅

あら町

下仁田・南牧・上野・神流・藤岡・高崎コース

江戸期、この地の大総代を代々務め
ていた旧家。当時の面影をよくあらわ
しており、昭和45年、国指定重要文化
財に指定。
○開 ９時～１６時　○料 大人 300円
○休 毎週水曜日（祝日の場合は翌日）

群馬県で最初にできた道の駅。農産物
の直売のほか、上野村の観光情報も入
手できる。村名産の十石みそ味のソフト
クリームをぜひご賞味あれ!!
○開 ８時３０分～１７時３０分
○休 年末年始のみ

恐竜について詳しく学べる博物館。
大迫力の恐竜たちは必見です！
○開  9時～ 17時
　 （ただし、入館は16時30分まで）
○休 月曜日
　 （祝日または振替休日の場合は翌日）
○料 大人：600円、子供（小中学生）：300円

西上州の奥座敷、上野村、神流町の自然を満喫する、上級者向けの長距離コース。上野村では山間から見えるスカイブリッジは空に浮かぶ架け橋のよう。ちょっと早めのお昼にジューシーな上野名物いの
ぶた料理はいかがですか!!神流町では恐竜センターで太古の時代にタイムトリップ。神流川を見ながらのロングライドは気分爽快!!各所道幅の狭いトンネルがあるので、走行には十分ご注意を。

❽神流町恐竜センター❺旧黒澤家
○休 火曜日
地元の野菜や特産品などを取りそろ
えております。食堂で食せる手打ち
そばは絶品です。

❾道の駅 万葉の里❼道の駅 上野
館内には体験工房や食堂があり、敷
地内には縄文時代の住居跡もあり
ます。

●12道の駅上州おにし
グルメ店や土産店が立ち並ぶ。
関東好きな道の駅ランキング4年連
続1位!!

●15ハイウェイオアシスららん藤岡

トンネル トンネル内は道幅も狭く
暗いので走行注意
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高崎駅ららん藤岡藤岡総合運動公園道の駅上州おにし神流湖道の駅上野湯の沢トンネル道の駅オアシスなんもく下仁田駅

●2
313m

252m 6km

6km 14.3km 25.4km

9.2km

9.6km
8.1km

9.8km

●3
●7600m
502m ●10

●12 ●13 ●15

298m
165m 155m

72m
94m

 下仁田駅  →❶ジオサイト青岩公園→❷道の駅オアシスなんもく→❸湯の沢トンネル→❹上野村ふれあい館→❺旧黒澤家→❻中正寺→❼道の駅上野→❽神流町恐竜センター
→❾道の駅万葉の里→●10神流湖→●11下久保ダム→●12道の駅上州おにし→●13藤岡総合運動公園→●14三名湖→●15ららん藤岡→●16倉賀野宿脇本陣→  高崎駅

食食土土
産産 甘甘 甘甘 食食 甘甘 食食 甘甘観観 観観

距離:約88.4km 所要時間:約8時間
※立ち寄りなしの時間

国指定名勝 楽山園

富岡製糸場

多胡碑

織田氏が築いた大名庭園
○開  9時～17時（11月～2月は16時）
○休 年末年始
○料 300円

日本で最初の官営模範器械製糸
工場。2014年のユネスコ世界文化
遺産登録を目指す。
○料 500円
☎0274-64-0005

日本三大古碑の一つ。記念
館が併設され、多胡碑につ
いて詳しく解説されてい
る。
○開 9時30分～16時30分定
○休 月曜日（祝日の場合、翌日）
○料 大人200円
☎027-387-8726

N

しもにた
下仁田駅

注）番号間にも多少の高低はあります。

上級者向け

じょうしゅうふくしま
上州福島駅

よしい
吉井駅

にしよしい
西吉井駅

じょゆしゅうにいや
上州新屋駅じょ

うし
ゅう
なの
かい
ち

上
州
七日
市
駅

ひがしとみおか
東富岡駅

じょうしゅうとみおか
上州富岡駅

にしとみおか
西富岡駅
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