
南牧村 お問い
合わせ

南牧村　振興整備課　観光振興室
Tel:0274-87-2011　Fax:0274-87-3628

群馬県

西上州
自自

自自

甘楽ふるさと館
そば打ちなどができる体験施設
※要予約

長岡今朝吉記念ギャラリー
軽食・喫茶コーナー有
○開 9時～17時
○休 月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
○料 無料（絵画展示室のみ200円）

国指定名勝「楽山園」
織田氏が築いた大名庭園。
○開 9時～17時（11月～2月は16時）
○休 年末年始
○料 300円

甘楽町歴史民俗資料館
（旧甘楽社小幡組倉庫）
大正時代の繭倉庫を改築
○開 9時～16時30分
○休 月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
○料 200円

お休み処信州屋
明治時代後期の商家を改築した休憩
所。甘楽野ソフトクリームが人気。
○開 9時～17時（季節により変更あり）
○休 月曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始

道の駅 甘楽
名物「桃太郎ごはん」やソフトクリームが
おススメ!!
○開 【売店】9時～18時（3月～9月は19時）
　 【食堂】11時30分～16時
○休 1月1日・その他不定休

雄川堰（桜並木）
日本名水百選。堰・桜・養蚕農家群が見
どころ。

こんにゃく博物館
（こんにゃくパーク）

工場見学・こんにゃく料理バイキング
無料。
○     開  9時～17時　○休 年末年始

貫前神社
上野国（群馬県）一之宮と言われ約
1500年の歴史を持つ格式高い神社。石
段を下った先に社殿がある珍しい造り
で、国重要文化財に指定されています。

富岡製糸場で働いていた工女さんが洗
礼を受けた教会です。※外観のみ見学

富岡市 富岡市　世界遺産まちづくり部　商業観光課
Tel：0274-62-1511 Fax：0274-62-0357

お問い
合わせ

まちなか観光物産館
（お富ちゃん家）

シルク（繭）や桑を使った商品をはじ
め、地元のお土産を販売。観光案内所
もあります。
○開10時～16時30分   ☎0274-62-6001

土土
産産

シルクをつかった商品
和洋菓子やスカーフ・化粧品など、富
岡市ならではのシルク商品がありま
す。

土土
産産

甘楽町 甘楽町　振興課　商工観光係
Tel:0274-74-3131 Fax:0274-74-5813 

お問い
合わせ

観観

群馬サファリパーク
園内をサファリバスで一周でき、キリン、
ライオン、トラなど約100種1000頭羽の
野獣・野鳥を間近で観察できます。
○営 ９時～16時（冬季：入園時間30分繰上）
○休 水曜日　☎0274-64-2111

観観

観観

元禄15年（1702）に謹建され、全国
の中でも最古級。

諏訪神社
天保8年（1837）に再建。特に見事な彫
刻は必見。

こんにゃく手作り体験道場
特産品のこんにゃくを精粉から簡単に
手作り体験。
※７日前予約 ５名～

下仁田町 お問い
合わせ

下仁田かつ丼
甘辛い醤油だれを使用したさっぱり味
で下仁田駅周辺の飲食店で味わえま
す。

食食

高崎藩士戦死の碑
下仁田戦争30周年記念に建立。
書は勝海舟。

歴歴

高崎藩本陣
里見家  蔵の弾痕

弾痕に水戸天狗党襲撃の名残が見ら
れます。

歴歴

歴歴

龍光寺
境内には、富岡製糸場で働いていた65
名の工女さんのお墓があります。（WC
有）

歴歴歴歴歴歴

宿宿

歴歴 歴歴

歴歴

歴歴

千歳屋
おなじみ炭ラーメンのお店。
○営 11寺30分～14時30分　○休 水曜日
☎0274-87-2027

井上うどん店
大正時代から変わらぬ手打ち製法のう
どん。
○営 11時～19時　○休 月曜日
☎0274-87-2541

民宿かわくぼ
山菜や川魚は天然もの。秋の松茸が好
評です。
１泊２食付6,800円～
☎0274-87-2541

大日向の火とぼし
県内最大級の火祭り。闇に浮かぶ炎の
輪が勇壮です。
○開 ８月14日、15日

食食

おごっつお家
道の駅内の店舗。だわりの自家製カ
レーが絶品。
○営 10時～18時　○休 木曜日
☎0274-87-2512

食食 食食

体体
験験

信濃屋嘉助
100年以上の歴史を持つ和菓子の老
舗。村特産の炭を使ったお菓子も味わ
えます。
○営 7時～19時　○休 不定休
☎0274-87-2322

土土
産産

道の駅オアシスなんもく
季節の地場野菜と、おふくろの味をお
土産に。（物産館併設）。
○営 10時～18時　☎0274-87-3350
○休 月曜日（直売所）・木曜日（物産店）

土土
産産

下仁田町　産業振興課　商工観光係
Tel：0274-82-2111 Fax：0274-82-5766

黒瀧山不動寺
厄除け不動の霊場として千余年の歴
史ある古寺です。
参拝時間：8時～16時　○休 なし

歴歴

宿宿

大塩湖
湖周3.2kmのウォーキングが人気。湖
畔には約1,000本の桜やアジサイなど
色とりどりの花々が咲き乱れます。

自自

長楽寺のしだれ桜
江戸期に植えられた本宿地区のシン
ボル樹。

自自

催催

甘甘 甘甘

桑の葉や実をつかった商品
桑茶をはじめ、和菓子やお饅頭などを
取り扱うお店もあります。
写真：富岡おやき　いと

甘甘

食食

甘
楽
教
会

まちてくサイン
富岡製糸場付近には、お店や名所など
を紹介したサインがいたるところに設
置してあります。

紹紹

南牧の三名瀑
南牧村は滝の宝庫。なかでも三名瀑は
美しさ、迫力ともに見事です。
※写真は「線ヶ滝」ほか「三段の滝」
「象ヶ滝」

自自紹紹

ふるさとセンター
荒船風穴の復元模型や歴史民俗資料
を展示。
○料 100円（通常）。

観観

本宿・藤井関所跡
中山道の脇往還で賑わった宿場町と
その街道に設置された関所跡。本宿ど
うなつで有名な、古月堂があります。

歴歴 甘甘

平成26年3月作成

■自転車は車道を１列で左側を通行してください。また、自転車通行可能な歩道を通る
場合は、歩行者優先で車道側を徐行運転しましょう。

■夜間走行やトンネル内走行の際には、必ずフロントライトと赤色尾灯（もしくは反射
材）を点灯しましょう。また薄暗くなってきたら、周りに存在を気づかせるため、早めに
点灯しましょう。

■安全対策のため、ヘルメットは必ず装着しましょう。
■出会い頭の事故を防ぐため、スピードは控えましょう。
■自転車はブレーキ、タイヤ空気圧、ギア、反射板などを点検・整備されたものに乗りま
しょう。
■左折・右折する際は早めにわかりやすく、後方のドライバーに対して手信号を出しま
しょう。
■コースは気象条件や工事等、その時々の状況により通行止めや迂回をお願いする場
合もありますのでご了承ください。

■コースは主に一般道を通るルートです。トンネル、狭小道路、交通量の多い箇所を通
ることもありますので走行には十分気をつけるとともに危険と判断した場合は、走
行を中止してください。

■そのほか、コースを走行する際は、自己責任において、交通ルール、道路交通法に基
づき、十分安全を確認して走行してください。
■途中でこまめに水分補給をしましょう。（特に暑い日）また、長距離を走る場合は携行
食でエネルギーを補給しながら走りましょう。

■サイクリングは自分の体力と体調をよく見極めて、自分のペースで無理をせずに走
りましょう。不調を感じたら迷わずに中止しましょう。
■本マップで紹介しているコースは、安全を確実に担保するものではありません。コー
ス内で事故があった場合でも、責任は負いかねますのでご了承ください。
■駐輪をする際は、決められた場所、あるいは施設、店舗などの責任者に指示を受け
て、マナーを守って止めましょう。

自転車持込のご案内
◆利用できる日時・列車

◆利用できる駅

●高崎発７時１５分下仁田行き
●高崎発７時３３分下仁田行き
●高崎発８時１４分下仁田行き
●高崎発８時４１分下仁田行き
●高崎発１４時３４分下仁田行き

●下仁田発８時２８分高崎行き 
●下仁田発１４時００分高崎行き
●下仁田発１４時４８分高崎行き 
●下仁田発１５時２５分高崎行き 
●下仁田発１５時５２分高崎行き 

土・日曜日
祝祭日

平　日
●高崎発９時１８分～１４時３４分の下仁田行き全列車 
●下仁田発９時２４分～１４時００分の高崎行き全列車 
★上記の他、貸切列車の運行も承ります。 
★多客時などは安全のため、自転車の持ち込みをお断りする場合があります。 

高崎（上信）・吉井・上州福島・上州富岡・下仁田の各駅
◆持ち込み料金
無料・・・・・利用駅までの乗車券はご購入願います。
（普通乗車券・回数券・定期券で１台のみ無料で持ち込めます。）

★ご注意
１　ホーム・車内では、危険ですので絶対に自転車に乗らないで下さい。
２　列車への積み降ろし、ホーム及び列車内での安全管理は、お客様の自己責任でお願い

致します。
３　電車は急停車する場合がありますので、自転車が倒れないようにしっかりと手で支え

て下さい。
４　異常の場合は、乗務員または駅員にお知らせ下さい。
５　一般のお客様が多いときは、自転車の持込をお断りする場合があります。
◆根小屋駅・吉井駅・上州福島駅・東富岡駅・上州富岡駅・上州一ノ宮駅・下仁田駅には、無料貸
　自転車もありますので、ご利用下さい。
※根小屋駅・上州福島駅・東富岡駅・上州一ノ宮駅は、駅員不在日及び不在時間帯はご利用でき
　ませんので、予めご了承願います。詳しくは上信電鉄まで

サイクルトレインで
上信電鉄では高崎～下仁田間を
運行する列車内に自転車を持ち
込めます。

西上州を満喫西上州を満喫

お問い
合せ先

上信電鉄（株）鉄道部
高崎駅
吉井駅

０２７-３２３-８０７３
０２７-３２３-４７１５
０２７-３８７-３１０７

上州福島駅
上州富岡駅
下仁田駅

０２７４-７４-３１７０
０２７４-６２-２２２７
０２７４-８２-２０４２

サイクリングの前に必ずお読みください

西上州観光連盟
TEL027-321-1257
https://www.facebook.com/nisijyousyuu

お問い
合せ先

JR東日本各線での自転車等の車内持込について
３辺の最大の和が、250センチメートル以内のもので、その重量が３０キログラム以内のものは無料で車内に持ち
込むことができます。自転車にあっては、解体して専用の袋に収納したもの又は折りたたみ式自転車であって、折り
たたんで専用の袋に収納したものは、無料で持ち込むことができます。

○このサイクリングマップは未完成なマップです。あなたが見つ
けた、さまざまな観光スポットをマップに反映し、オリジナル
マップとして完成させてください。
○紙面の都合上、各観光スポットの詳細情報をすべて掲載でき
ません。立ち寄る際には事前にご確認ください。

「協力：群馬県西部県民局西部行政事務所」

※ご利用のお客様は、前もって上信電鉄までご連絡ください。

要事前予約 027-323-8073 （上信電鉄）

サイクリング
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サイクルトレインで
行く上信電鉄
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西上州
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