
はるなこうげん ( 榛名山ロープウェイ )

はるなふじさんちょう ( 榛名山ロープウェイ )

さんろく ( パルキャビン )

さんちょう ( パルキャビン )

上越線

両毛線

両毛線

しんまえばし ( 両毛線 /上越線 )

まえばし ( 両毛線 )

まえばしおおしま ( 両毛線 )

ぐんまそうじゃ ( 上越線 )

こまがた ( 両毛線 )

信越本線

上越新幹線

北陸新幹線

上越新幹線

高崎線

高崎線

上越線
上越新幹線

信越本線ぐんまやわた ( 信越本線 )

たかさき ( 上越新幹線 /北陸新幹線 )
たかさき ( 上越線 /信越本線 /高崎線 )

しんまち ( 高崎線 )

くらがの ( 高崎線 /八高線 )

たかさきとんやまち ( 上越線 )

いの ( 上越線 )

きたたかさき ( 信越本線 )

両毛線

両毛線

両毛線

いせさき ( 両毛線 )

くにさだ ( 両毛線 )

八高線

ぐんまふじおか ( 八高線 )

きたふじおか ( 八高線 )

信越本線

信越本線

北陸新幹線

北陸新幹線

よこかわ ( 信越本線 )

いそべ ( 信越本線 )

まついだ ( 信越本線 )

にしまついだ ( 信越本線 )

あんなか ( 信越本線 )

あんなかはるな ( 北陸新幹線 )

上越線

なかのじょう ( 吾妻線 )

いちしろ ( 吾妻線 )

吾妻線

はねお ( 吾妻線 )

かわらゆおんせん ( 吾妻線 )

ながのはらくさつぐち ( 吾妻線 )

ぐんまおおつ ( 吾妻線 )

吾妻線

ふくろぐら ( 吾妻線 )

まんざ・かざわぐち ( 吾妻線 )

おおまえ ( 吾妻線 )

吾妻線

ぐんまはらまち ( 吾妻線 )

ごうばら ( 吾妻線 )

やぐら ( 吾妻線 )

いわしま ( 吾妻線 )

北関東自動車道

関越自動車道

関越自動車道

北関東自動車道

上信越自動車道

上信越自動車道

関越自動車道

上信越自動車道

上信越自動車道

上信越自動車道

上信越
自動車

道

上信越自動車道

17

17

50

50

50

50

17

17

17

353

353

353

254

18

406

17

354

406

406

406

406

17

406

17

17

254

354

354

354

17

17

17

354

354

462

462

354

354

354

50

462

17

50

462

462

462

254

18

18

18

18

18

18

18

17

299 299

299

299

299

299

299

462

462

462

462

254

145

353

353

353

353

145

353

145

353

146

146

144

146

146

292

292

145

145

145

292

145
145

145

145

145

406

144

144

292

406

145

406

406

145

406

赤城道路

赤城道路

赤城道路

新東橋

平成大橋

利根橋

群馬大橋

中央大橋

大渡橋

北代田橋

南部大橋

広瀬川橋

大河原橋

前橋南 IC

駒形 IC

中山道

環状線

多胡橋

吉井大橋

君が代橋

岩崎橋

水沼橋

森下橋

昭和橋

町屋橋

中河原橋

環状大橋

蘭津大橋

和田橋

聖石橋

城南大橋

入野橋

鏑川橋

共栄橋

一本松橋

利根川橋

新柳瀬橋

昭和大橋

安榛トンネル

吉井 IC

高崎 IC

前橋 IC

高崎 JCT

上武国道

上武国道

上武国道

上武大橋

競運橋

豊東橋

五料橋

宮子大橋

竜宮橋

三ッ家橋
天増寺橋

新開橋
東橋

光円橋

永久橋

広瀬大橋

豊受橋

天満橋

昭和橋

昭和橋

武士橋

中島橋

伊勢崎 IC

波志江ＰＡ

波志江スマートＩＣ

波志江スマートＩＣ

琴平橋

神泉橋

渡戸橋

神流橋

多野橋

鮎川橋

柳瀬橋

神流川橋

烏川橋

神坂トンネル

下久保トンネル

藤岡 IC

藤岡 JCT
藤岡ＰＡ

和合橋

鏑橋

新鏑橋

桐渕橋
新桐渕橋

新富岡大橋

富岡大橋

塩畑堂橋

碓氷バイパス

中山道

中山道

愛妻橋

久芳橋

碓東大橋

石井橋

泉橋

鷹の巣橋

大山トンネル

入山トンネル

浅間山トンネル

高岩山トンネル

天神山トンネル

碓氷軽井沢 IC

松井田妙義 IC

横川ＳＡ

盗人越

上毛大橋

駒寄ＰＡ
駒寄スマートＩＣ

駒寄スマートＩＣ

葛原トンネル

父母トンネル

志賀坂トンネル

妙義荒船林道

東部大橋

下仁田トンネル

日暮山トンネル

湯の沢トンネル

甘楽ＰＡ

沢渡大橋

湯薬師トンネル

日向見トンネル

奥四万トンネル

鬼押ハイウェー

万座ハイウェー

鬼神ハイウェー

万座ハイウェー

パノラマライン南ルート

パノラマライン北ルート

鳴岩橋

新三原大橋

岩島大橋

中央橋

前橋市

高崎市

伊勢崎市

藤岡市

富岡市

安中市

榛東村 吉岡町

上野村

神流町

下仁田町

南牧村

甘楽町

中之条町

長野原町

嬬恋村

東吾妻町

丹生湖

大塩湖

下仁田町

警察学校

県自動車教習所

大渡

天川

フェリカ建築専門学校

前橋産業技術専門校

県美容専門学校

ＩＳＴ専門学校

医療福祉専門学校

東日本製菓技術専門学校

東日本デザイン＆コンピューター専門学校

前橋

県消防学校

朝鮮学校

下川淵小学校

前橋高等養護学校

群馬県立県民健康科学大学

群馬大学

群馬社会福祉大学

前橋清陵高等学校

前橋女子高等学校

前橋工業高等学校

前橋市立前橋高等学校

前橋西高等学校

私立前橋育英高等学校

国立群馬大学教育学部附属中学校

第三中学校

第七中学校

桂萱中学校

元総社中学校

春日中学校

鎌倉中学校

箱田中学校

国立群馬大学教育学部附属小学校

若宮小学校

桃井小学校

中川小学校

敷島小学校

城南小学校

中央小学校

天川小学校

岩神小学校

上川淵小学校

桃木小学校

元総社北小学校

元総社小学校

元総社南小学校

細井小学校

大利根小学校

新田小学校

天神小学校

前橋工科大学

第六中学校

赤城養護学校日赤分校

国立群馬大学教育学部附属特別支援学校

東小学校

東中学校

総社小学校

勝山小学校

清里小学校

私立創世中等教育学校明和学園短期大学

勢多農林高等学校
城東小学校

第四中学校

第一中学校

盲学校

第五中学校

第二中学校

前橋商業高等学校

前橋南高等学校

聾学校

広瀬小学校

朝倉小学校

広瀬中学校

桃瀬小学校

桂萱小学校

前橋市立養護学校

赤城養護学校

前橋高等学校

渡良瀬養護学校しろがね分校

共愛学園前橋国際大学私立共愛学園高等学校

桂萱東小学校

前橋東高等学校

荒子小学校

前橋東商業高等学校

大胡中学校

大胡小学校

大胡東小学校

粕川小学校

粕川中学校

大室小学校

荒砥中学校

永明小学校

木瀬中学校

笂井小学校

山王小学校

駒形小学校

二之宮小学校

荒牧小学校みやま分校南橘中学校みやま分校

群馬大学

芳賀中学校

南橘中学校

富士見中学校

嶺小学校

桃川小学校

荒牧小学校

原小学校

時沢小学校

石井小学校
白川小学校

芳賀小学校

私立若葉養護学校

滝窪小学校金丸分校

宮城中学校

宮城小学校

月田小学校

滝窪小学校

豊岡

関東

城東

高崎

高崎産業技術専門校

東日本調理師専門学校

吉井中央中学校

多胡小学校

高崎高等学校

第一中学校

片岡中学校

八幡小学校

豊岡小学校

乗附小学校

鼻高小学校

岩平小学校

吉井西小学校

創造学園大学創造学園大学

吉井西中学校

みやま養護学校

吉井小学校

倉渕東小学校

中室田小学校

上室田小学校

豊岡中学校

群馬南中学校
里見小学校

金古南小学校箕郷東小学校

二葉養護学校

二葉高等養護学校

箕郷中学校

箕輪小学校

上郊小学校

車郷小学校

宮沢小学校

榛名高等学校

下室田小学校

榛名中学校

下里見小学校

八幡中学校

西部小学校

久留馬小学校

高崎経済大学

西小学校

並榎中学校

北部小学校

六郷小学校

長野郷中学校

長野小学校

高崎市立高崎経済大学附属高等学校

高崎北高等学校

倉渕川浦小学校

倉渕中学校

倉渕中央小学校

入野中学校

上武大学上武大学

高崎工業高等学校

私立高崎健康福祉大学高崎高等学校

佐野中学校

高松中学校

新町中学校

中央小学校

東小学校

南小学校

北小学校

城南小学校

城東小学校

大類小学校

新町第一小学校

高崎健康福祉大学短期大学部

高崎商科大学短期大学部

創造学園大学

高崎健康福祉大学

群馬パース大学

私立学芸館高等学校

片岡小学校

大類中学校

高崎東高等学校

高南中学校

滝川小学校

高崎市立養護学校
高崎高等養護学校

中居小学校

寺尾中学校
寺尾小学校

私立東京農業大学第二高等学校

南陽台小学校

吉井高等学校

入野小学校

馬庭小学校

佐野小学校

城山小学校
高崎商科大学

倉賀野中学校

倉賀野小学校

矢中小学校

矢中中学校

岩鼻小学校

南八幡小学校
南八幡中学校

新町第二小学校

群馬県立中央中等教育学校

高崎商業高等学校

中央高等学校

私立高崎商科大学附属高等学校

私立明和県央高等学校

中尾中学校

塚沢中学校

塚沢小学校

新高尾小学校中川小学校

東部小学校

京ヶ島小学校

堤ヶ岡小学校

国府小学校

金古小学校

育英短期大学

新島学園短期大学

群馬工業高等専門学校

群馬中央中学校

浜尻小学校

高崎女子高等学校

職業訓練センター

伊勢崎中央

伊勢崎

赤堀

群馬自動車整備専門学校

境島小学校

伊勢崎市立伊勢崎養護学校

東京福祉大学短期大学部

伊勢崎高等学校

上武大学
上武大学

伊勢崎清明高等学校

伊勢崎工業高等学校

第一中学校

第二中学校

殖蓮中学校

境北中学校

境西中学校

北小学校

北第二小学校

南小学校

広瀬小学校

豊受小学校

名和小学校

宮郷小学校

坂東小学校

境剛志小学校

境采女小学校

あずま南小学校

東京福祉大学

宮郷第二小学校

赤城養護学校伊勢崎分校

殖蓮小学校

伊勢崎市立伊勢崎高等学校

殖蓮第二小学校

伊勢崎興陽高等学校

茂呂小学校

第四中学校

宮郷中学校

境小学校

境東小学校境南中学校

前橋高等養護学校伊勢崎分校

三郷小学校

伊勢崎商業高等学校

第三中学校

赤堀南小学校

赤堀中学校赤堀小学校

赤堀東小学校

あずま北小学校

あずま小学校

あずま中学校

藤岡

柳瀬橋

鬼石中学校

鬼石小学校

平井小学校

日野小学校

美九里西小学校

鬼石北小学校

美九里東小学校

西中学校

藤岡第一小学校

東中学校

小野中学校

小野小学校

藤岡中央高等学校

美土里小学校

藤岡北高等学校
北中学校

藤岡第二小学校

神流小学校

藤岡工業高等学校

西毛

西中学校

神成山

管理棟WC

一ノ宮小学校

吉田小学校

額部小学校

富岡実業高等学校

南中学校
駐在所

駐在所

高瀬小学校

大塩公会堂

群馬サファリ
パーク

丹生小学校

高田小学校

妙義小学校

妙義中学校

富岡高等学校

富岡東高等学校
富岡中学校

東中学校

北中学校

小野小学校

西小学校

黒岩小学校

富岡小学校

碓氷中央自動車教習所

原市小学校郷原分校

後閑小学校臼井小学校

西横野小学校

松井田東中学校
松井田小学校

九十九小学校

松井田高等学校

松井田南中学校

原市小学校

第二中学校

磯部小学校

私立新島学園高等学校
私立新島学園中学校

東横野小学校

碓東小学校

安中総合学園高等学校

安中小学校

第一中学校

坂本小学校

松井田西中学校

細野小学校松井田北中学校

秋間小学校

上後閑小学校

北小学校

榛東中学校

南小学校

高等職業訓練校

吉岡中学校

明治小学校

駒寄小学校

上野小学校

上野中学校

中里中学校

万場小学校
万場高等学校

旧西牧小学校

下仁田高等学校

下仁田小学校

下仁田こんにゃく
観光センター

永寿寺の
芭蕉句碑

大桁山

妙義山

ジオサイト
「宮室の逆転層」

下仁田町
自然史館 ジオサイト

「跡倉クリッペのすべり面」

ジオサイト
「青岩公園」

ほたる山公園

本宿

藤井関所跡

長楽寺のしだれ桜

ジオサイト
「はねこし峡」

下仁田あじさい公園

上信電鉄

下仁田中学校

南牧中学校

南牧小学校

オアシス
なんもく

千歳屋

信濃屋嘉助

井上うどん店

民宿かわくぼ

蝉の渓谷

第一中学校

第二中学校

小幡小学校

新屋小学校

秋畑小学校

第三中学校

福島小学校

吾妻准看護婦学校

中之条自動車教習場

中之条高等学校

西中学校

中之条中学校

中之条小学校

沢田小学校

伊参小学校

名久田小学校

西吾妻

西中学校

北軽井沢小学校

応桑小学校

長野原高等学校

東中学校

中央小学校

第一小学校

田代小学校

嬬恋高等学校

東中学校

西中学校

東小学校

西小学校

鎌原小学校

干俣小学校

太田中学校

原町中学校

岩島中学校

坂上中学校

原町小学校

太田小学校

岩島小学校

坂上小学校

吾妻高等学校

東中学校

東小学校

道の駅しもにた

道の駅
甘楽

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

高崎中央署

高崎北署榛名

高崎中央署西

高崎北署箕郷

高崎北署倉渕

多野藤岡消防本部新町

高崎東署

高崎北署群馬

高崎東署群南

高崎北署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

赤堀署

多野藤岡広域消防本部鬼石

藤岡署

消防署

消防署

消防署

消防署

安中署郷原

安中署松井田

安中署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

西部保健所

伊勢崎保健福祉事務所

藤岡保福事務所

高崎保福安中

中之条保健所

関東森林管理局

気象台

合同庁舎

ハローワーク

前橋地裁 運輸支局

税務署

免許試験場県警機動隊

法務総合庁舎

ハローワークプラザ前橋

市城南支所

高崎河川国道事務所高崎

高崎土木事務所榛名

群馬農政事務所

合同庁舎 ハローワーク高崎

高崎河川国道事務所

伊勢崎簡易裁判所

合同庁舎

伊勢崎税務署

合同庁舎

前橋地方法務局藤岡 合同庁舎

藤岡簡易裁判所

藤岡税務署

大桁県有林事務所

富岡合同庁舎

富岡税務署

群馬森林管理署松井田

安中土木事務所

ハローワーク

吾妻森林管理署

ハローワーク

法務局

中之条税務署

県合同庁舎

八ッ場ダム工事事務所

第第

校校校

学校校校校富
西小

楽山園

こんにゃく博物館
（こんにゃくパーク）

消防署

中小坂

石渕

馬山

馬山

南蛇井

一ノ宮
駅前

南後箇

上信越
自動車

道

和合橋

鏑橋

新鏑橋

新富岡大橋

富岡大橋

塩畑堂橋

東部大橋

富岡市

下仁田町

南牧村

甘楽町

丹生湖
にゅうこ

大塩湖

下仁田町

西中学校

神成山

管理棟WC

一ノ宮小学校

吉田小学校

額部小学校

富岡実業高等学校

南中学校
駐在所

高瀬小学校

大塩公会堂

興巌寺
長善寺

群馬サファリ
パーク

丹生小学校

丹生湖の
看板あり

東中学校

旧西牧小学校

下仁田高等学校

下仁田こんにゃく
観光センター

永寿寺の
芭蕉句碑

鏑川

大桁山

ジオサイト
「宮室の逆転層」

南牧
川

下仁田町
自然史館 ジオサイト

「跡倉クリッペのすべり面」

ジオサイト
「青岩公園」

ほたる山公園

本宿

藤井関所跡

長楽寺のしだれ桜

ジオサイト
「はねこし峡」

下仁田あじさい公園

上信電鉄

南牧中学校

南牧小学校

道の駅
オアシス
なんもく

千歳屋

黒瀧山
不動寺

信濃屋嘉助

井上うどん店

南牧村役場

民宿かわくぼ

蝉の渓谷

第一中学校

第二中学校

秋畑小学校

第三中学校

福島小学校

道の駅しもにた

消防署

消防署

消防署

消防署

消防署

大桁県有林事務所

富岡合同庁舎

富岡税務署

楽山園

こんにゃく博物館
（こんにゃくパーク）

消防署

中小坂

石渕

馬山

馬山

南蛇井

一ノ宮

小幡小学校

下仁田
小学校

下仁田
中学校

道の駅甘楽

下仁田IC

富岡IC

青
倉
川

鏑川

鏑川

Vol.1中

●

至上野村

●

下仁田町
役場

しもにた
下仁田駅

せんだいら
千平駅

じょうしゅうとみおか
上州富岡駅

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

富岡●
市役所

●甘楽町役場

西上州サイクリングマップ西上州サイクリングマップ

254

254

鏑橋

新鏑橋

新桐渕橋

富岡実業高等学校

富岡高等学校

富岡東高等
学校

神田
水道
橋

富岡中学校

Aコープ

甘楽教会

蛇宮神社
まちなか
観光物産館

（お富ちゃん家）

富岡製糸場

龍光寺

東中学校西小学校

高瀬神社

富岡小学校
ひかり公園

消防署

富岡税務署

●

卍

1

●2
●11

●10

●9●8

富岡市役所●

じょうしゅうとみおか

上州富岡駅にしとみおか
西富岡駅

じょ
うし
ゅう
なの
かい
ち

上
州
七
日
市
駅

小幡

善慶寺
善慶寺原

ぬきさき
貫前神社

254

254

雄川堰

小島田橋

紅葉山

●6

●5

●7
●8

●9

●10
●11

●12

吹上の石樋

長厳寺

甘楽
ふるさと館

崇福寺
（織田宗家七代の墓）

お休み処
信州屋

歴史民俗
資料館

国指定名勝
楽山園

甘楽総合
公園

↓急な上り坂

↓急な上り坂

大塩湖

下仁田
小学校

Aコープ

自動車
整備工場

下仁田
中学校

消防署

仲町

文化ホール

諏訪神社

中央通り

こんにゃく手作り
体験道場

水戸天狗党本陣
桜井家

ふるさとセンター

高崎藩士戦死の碑
（下仁田戦争跡）

ジオサイト
青岩公園

高崎藩本陣 里見家
（下仁田戦争跡）

鏑
川

下仁田郵便局

下仁田役場

下仁田駅

〒

鏑川

湿性植物園
右折する

管理棟

富岡市内

下仁田駅周辺

城下町小幡周辺

大塩湖周辺

●３ ●４

●2

●1

●1

●5

急
な
上
り
坂
↓

消
防
署
先
右
折

旧西牧小学校

本宿

藤井
関所跡

長楽寺のしだれ桜●2

●2
消防署

C

下仁田本宿周辺

下仁田中小坂周辺

中小坂

旧JA

富岡方面へ
左折

急な上り坂

T字路
右折

小幡小

甘楽二中

道の駅
甘楽

妙義山

折り返し

C

●7

●4

●3

●6

N

踏切を過ぎて
右折

GS

道が狭い箇所があるので
走行に注意

なんじゃい
南蛇井駅●5

長岡今朝吉
記念ギャラリー

至軽井沢

至
佐
久
市

かのはら
神農原駅

じょ
うし
ゅう
いち
の
み
や

上
州
一
ノ
宮
駅

じょ
うし
ゅう
なの
かい
ち

上
州
七日
市
駅

にしとみおか
西富岡駅

ひがしとみおか
東富岡駅

じょうしゅうふくしま
上州福島駅

中小坂信号
手前を右折

下仁田・南牧コース 距離:約43.9km 所要時間:約4時間
※立ち寄りなしの時間

 下仁田駅 →❶下仁田戦争跡→❷本宿・藤井関所跡→❸道の駅オアシスなんもく→
❹蝉の渓谷→❺青岩公園→ 下仁田駅

なんもくの名産品が勢ぞろい。
○営 10時～16時
○休 木曜日
☎0274-87-2512

両岸の岩山が急激に迫り、また
いで渡れると思わせるほどで
す。夏は涼やかで、秋になると
紅葉が美しい景観を見せます。
トイレ・東屋有

鏑川と南牧川の合流点にある
青い石畳の美しい公園です。
川原では16種類もの石が拾
えます。

かつて、上州と信州を結ぶ街道の宿場町と栄えた「本宿」。当時の景観を残した町並みは行きかう人
の目を止めます。渓相がすばらしい「蝉の渓谷」は自然がつくりだした、まさに芸術作品。岩壁に挟ま
れた渓谷の様相は必見の価値あり。「本宿」から「蝉の渓谷」までの道のりでは西上州の山々やジオ
サイトが眺望でき、コース後半にある道の駅「オアシスなんもく」で一息つけます。

下仁田・富岡コース

 下仁田駅 →❶諏訪神社→❷下仁田戦争跡→❸ジオサイトはねこし峡→❹道の駅しもにた→
❺南蛇井駅→❻丹生湖→❼貫前神社→❽蛇宮神社→❾甘楽教会→●10龍光寺→
●11富岡製糸場→ 上州富岡駅

富岡エリアでは、富岡製糸場と製糸場にゆかりあるポイント、下仁田エリアではジオ関連ポイン
トがあり、その他コース内には歴史と自然を満喫できるスポットがあります。コース難易度も比
較的低いため、初心者やファミリーの日帰りサイクリングコースとしてもおすすめ。

富岡・甘楽コース

上州富岡駅 →❶まちなか観光物産館（お富ちゃん家）→❷富岡製糸場→❸湿性植物園→
❹大塩湖→❺甘楽ふるさと館→❻長厳寺→❼吹上の石樋→❽崇福寺（織田宗家七代の墓）→
❾国指定名勝楽山園→●10歴史民俗資料館→●11信州屋→●12雄川堰（桜並木）→  上州福島駅

富岡エリアでは、富岡製糸場の歴史に触れ、大塩湖の自然いっぱいの湖畔をゆったりとサイクリングでき
ます。甘楽エリアでは、織田宗家ゆかりの城下町を巡り、古い町並み・四季の風景を楽しめます。コース難
易度も比較的低いため、初心者やファミリーの日帰りサイクリングコースとしてもおすすめ。

GS

45

48

199

197

46

254

C

C

C

C

C

C

C

C

C
254

254

❺青岩公園❸道の駅オアシスなんもく ❹蝉の渓谷

自自 自自土土
産産

神農原れき岩の渓谷美が目をひく
はねこし峡は、大正時代には3軒の
茶屋がならび賑わいを見せていま
した。直径約2ｍ、深さ約2ｍを超え
る自然が作り出したおう穴も見事で
す。

木材を使用した円周状の建物で、お
食事や休憩の際にお立ち寄りくださ
い。また、特産品の「下仁田ねぎ」や「
こんにゃく」をはじめ、地元の新鮮野
菜を販売しています。神津牧場ミルク
バーではソフトクリームが人気です。
☎0274-82-5858
○休 第2、第4火曜日

湖面には妙義山の山影が映
り、春には湖畔に桜が咲き誇
る湖。湖周約3.8㎞。

❻丹生湖

注）番号間にも多少の高低はあります。注）番号間にも多少の高低はあります。 注）番号間にも多少の高低はあります。

❸ジオサイトはねこし峡 ❹道の駅しもにた

自自自自

日本で最初の官営模範器械
製糸工場。2014年のユネスコ
世界文化遺産登録を目指す。
○料 500円
☎0274-64-0005

長さ7.7mの巨大一枚岩を組合
わせた石樋。

初代信雄から七代信富までの
墓が建っています。

❽崇福寺（織田宗家七代の墓）❷富岡製糸場 ❼吹上の石樋

歴歴 歴歴 歴歴甘甘 甘甘

距離:約22.4km 所要時間:約３時間
※立ち寄りなしの時間 距離:約19.4km 所要時間:約2時間30分

※立ち寄りなしの時間

食食

●3

●4

珍しい駅名で有名な
駅

休憩もできます。

〒 GS C郵便局

県道 国道

ガソリンスタンド コンビニ
トイレ

凡 

例 100

150

200

250

300
標高

上州福島駅国指定名勝楽山園大塩湖上州富岡駅

●4
●9163m 258m
193m

138m
5.7km

10.1km

3.6km

200

300

400

500

下仁田駅蝉の渓谷オアシスなんもく本宿下仁田駅

標高

●２ ●3
●4

252m

363m 312m
414m 252m9.9km

14.0km 6.8km 13.2km

150

200

250

300

上州富岡駅蛇宮神社丹生湖道の駅しもにた下仁田駅

標高

●4 ●6 ●8

252m 235m 205m
171m

163m

6.4km
7.0km

5.9km
3.1km


